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A ROZSAFUZER

Nem szereted azt, ami gépies, egyhangu? Minden ilyen
elriaszt. Ezért nem szabad a rézsafiizért gépiesen és unottan
imadkozni. Ellenkezoleg: ugyanazon szavak ismétlédése inditson
arra, hogy elmélkedj és elgondolkozz Krisztus és Sztz Maria
életének titkairol.

A rézsafizér titkar hitiink alaptételei. Tele vannak mélységgel
és szépséggel. Legyenek életink iranyito torvényet 1s!

Jézus utan Maria a legels6. Ezért kell életiink utjat Sztz Maria
élete szerint igazitani.

Ha egy kép tetszik, ha szeretjuk, gyakran megnézzik. Egy
dalt, amely nekiink szol, szivesen ismétlink. Ha nagy fajdalom
szoritja Ossze lelkinket, nem szivesen valtogatjuk az imadsag
szavait.

A rézsafuzér titkokat, mint szép képeket alakitsd ki
magadban! Szeresd az Urnak és Anyjanak tetteit: Oromiiket,
fajdalmukat, fonségiket és megdicsoulésiiket. Amig ajkad az
Udvézlégy Mariat ismétli, szivedben, lelkedben a titkok mélységein
elmélked;!

Gondold at minden tized el6tt a titkok tartalmat és
jelentoségét!

Ha az ismétlés szived természetévé valik, a rozsafiizér nem
lesz unalmas.

Akit szeretiink, annak a jelenléte sohasem unalmas. Ha a
rozsafuzért imadkozod, szedd 6ssze minden kérésedet, sajat és
szeretteid fajdalmat, szivednek minden ohajat, és: foglald be a
Miatyankba és az Angyali Udvézletbe!

Ez a rozsafuzér imadkozasanak mtvészete.



A rézsafiizér imadkozasi maddja

Tobbftéle rozsatizér (ima-szamlald - olvaso - eszkiz) van hasznalatban. A
legaltalanosabb az dttizedes rozsatizér, de 1étezik hdromszor dttizedes és
egytizedes  (gyrirr) valtozat 1s. Az Ot-, vagy haromszor Ottizedes
rozsafiizéreknek van bevezetd része is (kereszt, és keét kiilondllo szem kot
harom egymdshoz kozel allo szem). Bzt a bevezetd részt akkor szoktuk
imadkozni, ha a teljes, vagy valamelyik Ot tizedes rozsaftizért
imadkozzuk folyamatosan. Természetesen az egy tizedes (g7
rozsaflizérrel is lehet a teljes olvasot 1s imadkozni.

Bevezetl rész:

A keresztre az Apostoli hitvallast szoktuk imadkozni.

Az utana kovetkez6 kiilonalld szemre (és a tobbi kiilonalld szemre

is) a Miatyankot imadkozzuk.

Az egymashoz kozel all6 harom szemre (és majd a tizedekre) az
Udvizlégy Mdria imat mondjuk. Az idvozlégy kizepén (gyiimolese, Jézus
- utan) mondjuk a #tkot, majd folytatjuk az imat (asszonyunk Szlz
Maria...). A kozelallo szemeken tdljutva a Szentharomsdg dicsoitését
mondjuk el. A kovetkezd kiilonalld szem mar a tized elotti Miatydnkot
jelzi.

Ha egytizedes (gytr(l) rézsaftuizéren imadkozzuk a teljes rozsatiizért, akkor
el6szor a keresztre mondjuk a Hiszekegyet, majd a Miatyankot, a kereszt harom
“vallara” a harom Udvozlégyet, a DicsGséget és tjra a Miatyankot. Ettél kezdve a

keresztre mindig a Miatyankot, a tiz szemre pedig a tizedek Udvézlégyeit
imadkozzuk.

Tizedek:

A Miatyank utani tiz szemre Udvizlégyeket imadkozunk, amelyekbe
belefoglaljuk a megfelel6 titkot. A tizedek végén, a Dicsdség utan szokas
elmondant a fatimai fohaszt, majd a Miatyankkal kezdédik a kovetkezd
tized. A teljes rézsafuzér négy ottizedes titoksorbdl all. Ezek jelentik az
orvendetes, a vilagossag, a fajdalmas és a dicsOséges rozsafuizért.



Apostoli Hitvallds

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek
Teremt6jében. Es Jézus Krisztusban, az 6 egysziilétt Fidban, a mi Urunk-
ban; aki fogantatott Szentlélektdl, sziiletett Szlz Mariatol; szenvedett Poncius
Pilatus alatt; megfeszitették, meghalt és eltemették. Alaszallt a poklokra,
harmadnapon feltamadt a halottak kézil; f6lment a mennybe, ott Gl a min-
denhaté Atyaisten jobbjan; onnan jon el itélni éléket és holtakat. Hiszek
Szentlélekben. Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat; a szentek ko-

z0sségét, a blinbk bocsanatat; a test feltamadasat és az 6rok életet.
Arnen.

Miatyink

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved,
10jjOn el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a
toldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg nektink ma; és bocsasd meg a
mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vétkezéknek; és
ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztél. Amen.

Udvézlégy

Udvozlégy Marial Kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy
te az asszonyok kozott, és aldott a te méhednek gytimolcse, Jézus. (it
mondiuk be a titkot, és folytaiuk:) Asszonyunk Sztz Maria, Istennek szent
Anyjal Imadkozzal érettink, binosokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

A Szenthdromsag dicsditése
Dicséseg az Atyanak, a Fianak ¢s a Szentleleknek!
Miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.
Fatimai fohdsz
O, Jézusom! Bocsasd meg biineinket, ments meg minket a pokol

tizét6l, vidd a mennybe a lelkeket, kilonoésen azokat, akik legjobban
raszorulnak irgalmadra.



Titkok

Az orvendetes olvaso

Bevezeto titkai:
1. Aki hitiinket novelje
2. Aki reménytnket erdsitse
3. Aki szeretetunket tOkéletesitse

Tizedek titkai:
1. Akit te, Szent Szlz, a Szentlélektd] fogantal
2. Akit te, Szent Sztiz, Erzsébetet latogatvan hordoztal
3. Akit te, Szent Szlz, a vilagra szultél
4. Akit te, Szent Szliz, a templomban bemutattal
5. Akit te, Szent Szlz, a templomban megtalaltal

A vilagossag olvaso

Bevezetd titkai:
1. aki megtisztitson minket,
2. aki lelkiink békéjét megdrizze,
3. aki a szentségekben megerdsitsen,

Tizedek titkai:
1. Aki a Jordan vizében megkeresztelkedett
2. Aki a kanai menyegz6n kinyilvanitotta isteni erejét
3. Aki meghirdette Isten orszagat
4. Aki a Tabor hegyén megmutatta istent dics6ségét
5. Akt az Eucharisztiaban nekink adta 6nmagat



A fajdalmas olvasoé

Bevezetd titkai:
1. aki értelmunket megvilagositsa,
2. aki emlékezetiinket megerdsitse,

3. aki akaratunkat tokéletesitse,

Tizedek titkai:
1. Aki érettunk vérrel veritékezett
2. Akit érettink megostoroztak
3. Akit érettunk tovissel koronaztak
4. Aki érettunk a keresztet hordozta
5. Akit érettunk keresztre feszitettek

A dicsbséges olvaso

Bevezet6 titkai:
1. aki gondolatainkat iranyitsa,
2. aki szavainkat vezérelje,
3. aki cselekedeteinket kormanyozza,

Tizedek titkai:
1. Aki halalbdl feltamadt
2. Aki a mennybe felment
3. Aki nekunk a Szentlelket elktldte
4. Aki téged, Szent Szliz, a mennybe folvett
5. Aki téged, Szent Szliz, a mennyben megkoronazott



A Rozsafuzér Tarsulatrol

A rozsafuzért rendszeresen imadkozok Rozsaftizér Tarsulatot
alkothatnak. Altaldban minden rémai katolikus templomnak van
ilyen kozossége. Tagjai arra vallalkoznak, hogy egy hénapon at
naponta a rézsafiizér egy-egy tizedét elimadkozzak. Igy az egy
“koszorut” alkoté 20 személy mindennap elvégzi a teljes rozsa-
fuzért, amelyet a koszora vezetdje esténként felajanl. Havonta un.
titokcserét tartanak, ekkor osztjak el egymas kozott a kovetkezd
havi tizedeket.

A rdzsafiizér mint maganimadsag

Mivel ez az imadsag séta, utazas, varakozas és autdvezetés
kozben 1s mondhato, sokan torekszenek arra, hogy naponta egy 6t
tizedes olvasot elmondjanak. Nekik szol a kovetkez6 javaslat, hogy
melytk napon, melyitk rézsafiizérrel kapcsolodhatnak a vilag
imadkozoéihoz:

Heétfo: orvendetes
Kedd: fajdalmas

Szerda:  dics6séges
Csiitortok: vilagossag
Péntef:  fajdalmas

Szombat:  6rvendetes
Vasdrnap: dics6séges

A titkok énekkel, vagy bibliai gondolatokkal is megjelenit-
heték. Ebben az esetben nem az Udvézlégyek kézben, hanem vagy
a tized elején, vagy minden tdvozlégy el6tt ajanlatos a titokra utalo
gondolat felidézése. Ebben az imadsagban ugyanis a hangsily nem
az 1maszovegeken van, hanem a titkokban megfogalmazott
misztériumon valé elmélkedésen. Ez a fiizet szeretne segitséget
adni a rozsafizér elmélytltebb imadkozasahoz.



Orvendetes titkok

L. Akit Te Szent Sz4z, a Szentlélektdl fogantal

1. ,,A szlz fogan, fiut szl és Emmanuelnek nevezi el.” (13 7,74)

2. ,Elkildte Isten Gabor angyalt Galilea Nazaret nevid
varosaba egy sztzhoz.” (Lk 1,26)

3. ,,A szlz egy David csaladjabdl valo férfinek, Jozsetnek volt
a jegyese és Marianak hivtak.” @k 7,27)

4. ,Az angyal bement hozza és koszontotte: Udvozlégy,
kegyelemmel teljes! Az Ur veled van.” 1.£7,28)

5. ,Ne félj Marial Kegyelmet talaltal Istennél. Méhedben
fogansz és fiat szilsz. Jézusnak fogod hivni.” (1.4 7,37-32)

6. ,,Nagy lesz 6, a Magassagbelinek Fia, Az Uristen neki adja
atyjanak, Davidnak tronjat.” (1.£17,32)

7. ,,Uralkodni fog Jakob hazaban mindorokké és kiralysaganak
nem lesz vége.” (L& 1,33)

8. ,,A Szentlélek ereje szall rad és a Magassagbeli ereje borit el.
Bzért a sziletendd szent 1s Isten Fia lesz.” 1.4 17,35)

9. ,Maria erre fgy szolt: Az Ur szolgilé leinya vagyok,
torténjék velem szavaid szerint.” (£ 17,38)

10. ,,Aki nem vérbdl, sem s test Osztonébdl, sem a férfi
akaratabol, hanem Istenbdl szuletett.” (Ju 1,13)

Enek: SZVU 9/2,11
Szilas: Udvézlégy Maria
SZVU = Szent Vagy Uram (Hozsanna)
ND = Napfény-Dal
ALDJAD = Aldjad én lelkem az Urat (sarga konyv)



II. Akit Te Szent Sz, Ergsébetet latogatvan hordoztal

1. ,,Maria utra kelt és a hegyek kozé, Juda egyik varosaba
sietett, Zakarias hazaba érkezve k6szontotte Erzsébetet.” (L& 7,40)

2. ,Alig, hogy Erzsébet meghallotta Maria koszontését,
telujjongott méhében a magzat és eltoltotte a Szentlélek.” (1.& 7,47)

3. ,,Brzsébet... hangos szoval felkidltott: Aldottabb vagy te
minden asszonynal és aldott a te méhednek gytimolcsel” (1. 7,42)

4. ,,Hogyan lehet az, hogy Uram anyja jon hozzam?” (4 1,43)

5. ,,Boldog vagy, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit
az Ur mondott neked.” 1.&7,45)

0. ,,Maria igy szolt: Magasztalja lelkem az Urat, és ujjongjon
szivem udvozitd Istenemben.” (1.&1,47)

7. ,,Tekintetre méltatta alazatos szolgal6 leanyat. Lam, ezentul
boldognak hirdet minden nemzedék.” (1.4 7,48)

8. ,,Mily nagy dolgot muvelt velem O, a Hatalmas és a Szent,
Irgalma az istenfélékre szall nemzedékrél nemzedékre.” 1.k 7,49)

9. ,Uralkodokat taszit le tronjukrdl, de folemeli az
alazatosakat.” (1.&1,52)

10. ,,Maria mintegy harom honapig maradt Erzsébetnél,
azutan visszatért otthonaba.” (& 7,56)

Enek: SZVU 288
ND Mersz-e donteni? (89.0.)



I1. Akit Te Szent S0z, a vilagra siiltél

1. ,,Te Betlehem, Juda foldje, éppen nem vagy a legkisebb
Juda fejedelmi varosai kozott, mert beldled szarmazik majd a vezér,
aki népemet, Izraelt kormanyozza.” (Mikedss,1)

2. ,,Jozsef és Maria elmentek Galilea Nazaret nevl varosabol
David varosaba, a jadeat Betlehembe.” 1.£ 2,4)

3. ,Maria megszilte els6szulott fiat, polyaba fektette, mert
nem kaptak helyet a szallason.” (£ 2,7)

4. ,,Azon a vidéken pasztorok tanyaztak kinn a szabadban, és
éjszaka 6rizték nyajukat.” (14238

5. ,Egyszerre csak ott allt elSttik az Ur angyala és az Ur
dics6sége beragyogta Gket.” (& 2,9)

0. ,Ne féljetek! Nagy oromet hirdetek nektek és az egész
népnek: Ma sziletett az Udvozité David varosaban. O a Messias és
az Ur.” 1Lk 211)

7. ,,Odasiettek és megtalaltak Mariat, Jozsefet és a jaszolban
fekvo kisdedet.” 1.4 2,76)

8. ,,Bolcsek jottek napkeletrdl Jeruzsalembe és érdeklédtek:
Hol van a zsidok ujszulott kiralya?” (vr2,7-2)

9. ,,Leborulva hodoltak neki, folnyitottak kincses ladajukat és
ajandékot adtak neki, aranyat, tomjént és mirhat.” Mz 2,77)

10. ,,Az Ige testté lett és kozottunk lakott. Lattuk dics6éségét,
az Atya Egyszulottének dics6ségét, akit kegyelem és igazsag tolt
be.” (n1,14)

Enek: SZVU 18, 23
ND Csillag gydlt...(63.0.)
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IV Akit Te Szent $34%, a templomban bemutattal

1. ,,Nyolc nap multan, amikor a gyermeket korilmetélték, a
Jézus nevet adtak neki. Igy nevezte Ot az angyal, miel6tt
fogantatott.” (.4 2,21)

2. ,,Amikor elteltek a mézesi torvényben megszabott tisztulas
napjai, Jeruzsalembe vitték, hogy bemutassak az Urnak.” (1.£2,22)

3. ,,Volt Jeruzsilemben egy Simeon nevi igaz és istenféld
ember. Varta Izrael vigaszat és a Szentlélek lakott benne.” (1.4 2,25)

4. ,,Simeon kinyilatkoztatast kapott. a Szentlélekt6l, hogy nem
hal meg, amig meg nem latja az Ur Folkentjét.” (L& 2,26)

5. ,,A Lélek 0Osztonzésére a templomba ment, mikor a
gyermek Jézust bevitték szulei.” (L 2,27)

0. ,,Simeon karjaba vette Jézust, és e szavakkal aldotta Istent:

Bocsasd el most szolgadat, Uram, szavaid szerint békességben.”
(Lk 2,28-29)

7. ,Mar lattak szemeim az UdvoOsséget, melyet minden nép
szamara rendeltél.” (1.& 2,30)

8. ,,Vilagossagul a poganyok megvilagitasara és dics6ségére
népednek, Izraelnek.” 1.4 232)

9. ,,50knak romlasara és foltamadasara lesz 6 Izraelben: jel,
amelynek ellenszegiilnek, s a te lelkedet 1s tor jarja at.” (L& 2,35)

10. ,,Elvégeztek mindent az Ur torvénye szerint, aztan
visszatértek varosukba, a galileai Nazaretbe.” (1.4 2,39)

Enek: SZVU 23/2
ND Jézus anyja (69.0.)
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V7. Akit Te Szent S0z, a templomban megtaliltal

1. ,Minden férfi haromszor évente jelenjen meg az Ur szine
el6tt azon a helyen, amelyet az Ur kivalaszt.” MTsr 16,16)

2. ,,Jézus szilei évrél évre elmentek Jeruzsialembe a husvét
unnepére. Amikor tizenkét esztendds lett, szintén folmentek az
unnepi szokas szerint.” (L& 2,41..42)

3. ,,Az unnepnapok elmultaval hazafelé¢ indultak, a gyermek
Jézus azonban Jeruzsilemben maradt anélkil, hogy szilei észre-
vették volna.” (L& 2,43)

4. ,Mar egy napi jarasra voltak, mikor keresni kezdték a
rokonok és 1smer6sok kozott.,” (1Lk 2,44)

5. ,,Harom nap mulva rdakadtak a templomban.” 1. 24¢)

6. ,,0tt ult a tanitok kozott, hallgatta és kérdezte Oket.
Hallgaté1 mindnyajan elamultak értelmességén és feleletein.” (1.42,47)

7. ,Anyja igy szolt hozza: Fiam, miért tetted ezt velunk?
Latod, atyad és én bankodva kerestunk.” 1.4 2,48)

8. ,Nem tudtatok, hogy Atyam hazaban kell lennem?” (1.4 2,49)

9. ,,Akkor hazaért velik Nazaretbe és engedelmeskedett
nekik.” (1.£2,51)

10. ,,Anyja szivébe véste ezeket a dolgokat. Jézus pedig
novekedett bolcsességben, korban és kedvességben Isten és az
emberek el6tt.” (1£2,52)

Enck: SZ VU 23/3
ND Kicsi vagyok én (56.0.)

12



Vilagossag titkok
L. Aki a Jordan vizeben megkeresztelkedett

1. En csak vizzel keresztelek. De koztetek all az, akit nem
ismertek, aki utanam jon és nagyobb nalam. Arra sem vagyok
mélto, hogy saruszijat megoldjam. (J» 7,26-27)

2. Masnap latta, hogy Jézus kozeledik feléje. Megszolalt:
Nézzétek, az Isten Baranya! O veszi el a vilag btinét! g 1,29-30)

3. Janos igy szolt hozza: ,Nekem van szukségem a te
keresztségedre, és te j0ssz énhozzam?” Mz 3,14)

4. Jézus igy felelt: ,Hagyd el ezt most! Ugy illik, hogy
teljesitsik mindazt, ami méltanyos.” Mz 3,75)

5. Jézus eljott a galileai Nazaretbél és megkeresztelkedett
Janosnal a Jordanban. Mk 1,9)

6. Mikozben imadkozott, megnyilt az ég és galambhoz
hasonl6 testi alakban leszallt ra a Szentlélek. (& 3,224)

7. Akire latod, hogy raszall a Lélek és rajta marad, 6 az, aki
Szentlélekkel keresztel. En lattam és tantskodom réla: O az Isten
Fia. (Jn 1,34)

8. A mennybdl ez a szézat hangzott: ,, Te vagy az én szeretett
Fiam, benned telik kedvem.” (1.& 3,225)

9. Masnap megint ott allt Janos két tanitvanyaval. Mikor latta a
kozeledd Jézust, igy szolt: ,,Nézzétek, az Isten Baranyal” Mihelyt a
két tanitvany e szavakat hallotta, kovette Jézust. (J» 7,35-37)

10. Jézus megtordult és latta, hogy kovetik. Megkérdezte Sket:
,,Mit akartok?” Azok igy feleltek: ,,Mester hol lakol?” | Jojjetek,
nézzétek meg” — valaszolta. Erre elmentek és megnézték, hol lakik.
Aznap nala maradtak. (J» 7,38-39)

Enek: SZVU 45
ALDJAD T20 Varj és ne félj (223.0.)
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1. Aki a kdnai menyegzon kinyilvanitotta isteni erejét

1. Menyegz6 volt a galileai Kanaban. Jézus anyja is részt vett.

(Jn 2,7)
2. Jézus is hivatalos volt tanitvanyaival egytitt a menyegzore.
(Jn 2,2)

3. Mikor fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: Nincs
mar boruk. (» 2,3)

4. Jézus hozza fordult: Asszony, a mi gondunk ez? Még nem
jott el az én oram. (Jn 2,4)

5. Anyja akkor figyelmeztette a szolgakat: , Tegyétek, amit
mond!” (Jx 2,5)

6. Allt ott hat nagy kdékorsé, a zsidoknal szokisos
tisztalkodasra. (J» 2,6)

7. Jézus megparancsolta: ,, Toltsétek meg a korsokat vizzel
(Jn 2,7a)

‘77

8. Azok a korsokat szinig toltotték. (r 2,75)

9. Jézus azt mondta: ,,Most meritsetek belble és vigyetek a
nasznagynak!” (» 2,8)

10. A nasznagy megizlelte a borra valt vizet... hivatta a
volegényt és szemére vetette: ,,Minden ember el6szor a j6 bort
adja, és csak miutan megittasodtak, akkor az alabbvalot. Te
mindeddig tartogattad a j6 bort.” Ezzel ... Jézus kinyilatkoztatta
dicséségét, tanitvanyai pedig hittek benne. (Jr2,9-71)

Enek: SZVU 42/3
ALDJAD 46. Egyiitt fog ujjongni (63.0.)
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1. Aki meghirdette Isten orszdgat

1. Jézus tanitani kezdett. ,, Tartsatok bunbanatot, mert kézel van a
mennyek orszaga!” (M 4,17)

2. Akkor tekintetét tanitvanyaira forditotta és gy szolt: ,,Boldogok
vagytok ti szegények! Tiétek az Isten orszaga.” (L 6,20)

3. ,,Hagyjatok, hadd j6jjenek hozzam a gyermekek és ne tiltsatok meg
nekik, mert ilyeneké az Isten orszaga. Bizony mondom nektek, aki Isten
orszagat nem ugy fogadja, mint a gyermek, nem megy be oda.” (L& 18,16-17)

4. Jézus bejarta egész Galileat. Tanitott a zsinagdgakban, hirdette
orszaganak oromhirét és meggyogyitott a nép kozott minden betegséget és
minden bajt. (Mz4,23)

5. Boldogok, akiket az igazsagért uldoznek, 6vék a mennyek orszaga.

(M# 5,10)
0. T1 vagytok a fold séja ..., a vilag vilagossaga. A hegyre épult varos
el nem rejthetd ... igy vilagitson vilagossagotok az emberek el6tt, hogy

lassak jotetteiteket és magasztaljak mennyei Atyatokat. (Mz 5,73-16)

7. Isten orszaga olyan, mint az az ember, aki magot vet a foldbe. Akar
alszik, akar virraszt, s éjszaka van vagy nappal, a mag kicsirazik és szarba
szokken, maga sem tudja hogyan. (Mg 4,26-27)

8. Hasonlit a mennyek orszaga a mustarmaghoz, ... kovaszhoz, ... a
toldbe rejtett kincshez, ... az igazgyongyot talalé keresked6hoz ... és a
tengerbe vetett haléhoz, amely mindentéle halat bekerit. Mz 13,37-52)

9. Te Péter vagy. Erre a sziklara épitem Egyhazamat és a pokol kapui
nem vesznek erét rajta. Neked adom a mennyek orszaga kulcsait. Amit
megkotsz a f6ldon, megkotott lesz a mennyben is, és amit fololdasz a
t6ldon, a mennyben is fololdott lesz. (Mz 16,18-19)

10. Ti tehat igy imadkozzatok: ,,Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a Te neved. J6jjon el a Te orszagod. Legyen meg a Te
akaratod, amint a mennyben, 4gy a f6ldon 1s. (M7 6,9-10)

Enek: SZVU 159, 258/3-4
ALDJAD 162 Terad var egy szép orszag (170.0.)
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IV Aki a Tabor hegyén megmutatta isteni dicsdségét

1. Jézus kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot, és folment
veliik a hegyre imadkozni. (1.4 9,28)

2. Imadsag kozben arcanak szine elvaltozott, ruhija pedig
fehéren ragyogott. (L& 9,29)

3. Egyszerre csak két férfi beszélgetett vele: Mézes és 1llés.
Megdicséulten jelentek meg és halalarol beszélgettek, amelynek
Jeruzsalemben kellett bekovetkeznie. (1. 9,30-31)

4. Pétert és tarsait elnyomta az alom. Amikor felébredtek,
megpillantottak dics6ségét és a mellette allo két férfit. 1.k 9,52)

5. Péter igy szolt Jézushoz: ,,Mester, j6 hogy itt vagyunk!
Hadd csinaljunk harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és
Illésnek egyet. (£ 9,33)

6. Péter szavai kozben felh$ tamadt és elboritotta Oket.
Nagyon téltek, amikor felh6be jutottak. (1.4 9,34)

7. A felh6bol szdzat hallatszott: ,,Ez az én valasztott Fiam, 6t
hallgassatok!” (1. 9,35)

8. Amikor lementek a hegyrdl, Jézus meggyogyitott egy
megszallott fiut... Haza érkezve a tanitvanyok megkérdezték: ,mi
miért nem tudtuk megoySgyitani?” Mire O gy felelt: ez a fajta
nem Uzhet6 ki maskép, csak imadsaggal és bojttel.” Mk 9,74-29)

9. Nem ravaszul kieszelt mesék nyoman adtuk nektek hirtl
Urunk  Jézus Krisztus csodalatos erejét, hanem mint
megdicséulésének szemtanui. (2 Per1,16)

10. Mi hallottuk az égb6l jové szoézatot ... amikor vele
voltunk a szent hegyen. (2 Péz 1,18)

Enek: SZVU 257/4

EE 681
ALDJAD 52 Ez az én szerelmes Fiam (68.0.)
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V. Aki az Encharisgtidban nekiink adta dnmagat

1. Melkizedek, Szalem kiralya pedig kenyeret és bort hozott
Abraham elé, mert a folséges Isten papja volt. (Ter 14,18)

2. Abrahim meghivta a harom férfit: ,Hadd hozzak egy kis
vizet, ... teszek elétek egy falat kenyeret is — tégy, ahogy mondtad”
— felelték neki. (Ter 18,4-5)

3. Ime, én majd kenyeret hullatok nektek az égb6ll Menjen ki
a nép ¢és szedjen egy-egy napra valot. (Kiv 16,4)

4. Jézus akkor fogta a kenyeret, halat adott és kiosztotta a
letelepiilteknek. Ugyanigy adott a halakbél is. (r6,77)

5. Lattak, hogy Jézus a vizen jarva kozeledik feléjik, nagyon
megijedtek. De & batoritotta Sket: ,, En vagyok ne féljetek.” gu ,19-20)

6. Ne faradozzatok veszendé eledelért, hanem azért, amely az
orok életre megmarad, amelyet az Emberfia ad majd nektek:
mellette tantskodik az Atyaisten. (» 6,27)

7. Bizony, bizony mondom nektek: nem Mozes adott kenyeret
az égbo6l, hanem Atyam adja az igazi mennyei kenyeret. Az az Isten
kenyere, amely leszall a mennybdl és életet ad a vilagnak. (» 6,32-33)

8. En vagyok a mennybdl alaszallott él6 kenyér. Aki e
kenyérbdl eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adni fogok, az én
testem a vilag életérért. (Jn6,51)

9. Bz az én testem, melyet értetek adok. Ezt cselekedjétek
emlékezetemre. Ugyanigy vacsora utan fogta a kelyhet és gy szolt.

Ez a kehely az 4j szovetség az én véremben, amelyet értetek ontok.
(Lk 22,19-20)
10. Valahanyszor ugyanis e kenyeret eszitek, s e kehelybdl
isztok, az Ur haldlat hirdetitek, mig el nem jén. (1Kor 11,26)

Enek: SZVU 136, 142, 280/B
ALDJAD T4 Ahol szeretet (Ubi caritas 217.0.)
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Fajdalmas titkok

L. Aki érettiink vérrel verejtéfezett

1. ,A mi betegségeinket viselte és a mi fajdalmaink
nehezedtek ra.” (17 53,4)

2. ,Jézus odaért velik a Getszemani nevli majorba,
szomorusag fogta el és gyotrédni kezdett.” Mz 26, 36. 38)

3. ,,Halalosan szomoru a lelkem - mondta nekik. Maradjatok
itt, és virrasszatok velem.” Mz 26,38)

4. ,,Aztan odébb ment és arcra borulva imadkozott.” 1. 2241)

5. ,,Atyam, ha lehetséges, kertiljon el ez a kehely, de ne ugy
legyen, amint én akarom, hanem amint te!” Mz 26,39)

0. ,,Megjelent neki az égbdl egy angyal és megerdsitette.”
(L& 22,43)

7. ,,Halalfélelem keritette hatalmaba és még buzgdbban
imadkozott.” Lk 22,43)

8. ,,Verejtéke mint megannyt vércsepp hullott a foldre.”
Lk 22,44)

9. ,,Aztan visszament tanitvanyathoz, de alva talalta &ket.
Szemére vetette Péternek: Még egy orat sem tudtok velem
virrasztani?” Mz 26,40)

10. ,,Virrasszatok és imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek.
A lélek ugyan készséges, a test azonban gyonge.” (Mt 26,41)

Enek: SZVU 59/2
ND Apokrif ima (87.0.)
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II. Akit érettiink megostorotak

1. ,,Megvetett volt, utolsé az emberek kozott, a fajdalmak
térfija, aki tudta, mi a szenvedés.” (Iz 53,3)

2. ,,Olyan, aki eldl 1szonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett,
akit bizony nem becsilunk sokra.” (15 53,3)

3. ,,Megkinoztak, s 6 alazattal elviselte nem nyitotta ki a
szajat.” (Iz 53,7)

4. ,,Mint juh, amelyet ledlésre visznek, vagy amint a barany
elnémul nyiroja elétt, 6 sem nyitotta ki a szajat.” (Iz 53,7)

5. ,,Megkotozve elvezették, és atadtak Pilatusnak.” Mk 15,7)

6. ,,O egyetlen vadjukra sem felelt. Ez igen meglepte a
helytartot.” Mz 27,14)

7. ,,Pilatus megkérdezte: Te vagy-e a zsidok kiralya?” (e 75,2)

8. ,,Igen, kiraly vagyok! Azért jottem a vilagra, hogy tanusagot
tegyek az igazsagrol. Mindaz, aki igazsagbol wvald, hallgat a
szavamra.” (Jn 18,37)

9. Pilatus vallat vont: ,,Mi1 az igazsagr” E szavak utan kiment a

zsidokhoz és kijelentette: LEn semmi vétket sem taldlok benne.”
(Jn 18,38)
10. ,,Megtenyitem tehat és szabadon bocsatom,” - erre Pilatus
lefogatta és megostoroztatta Jézust.” (L& 23,16, Jn 19,1)

Enek: SZVU 71/1,3; 61/2; 145/2
ND Tégy engem szivedre (76.0.)
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L1 Akit érettiink tovissel korondztak

1. ,,A mi békességiinkért érte utol a buntetés, az O sebei
szereztek nekiink gyogyulast.” 1z 53,5)

2. ,,A helytartd katonai bevitték Jézust a helytartosagra, és
koréje gyajtotték az egész csapatot.” (Mr27,27)

3. ,,Levetkéztették és biborszint kopenyt vetettek ra.” (M 27,28)

4. ,,;Tovisbol koronat fontak, fejére tették és nadszalat adtak

jobb kezébe.” Mr27,29)

5. ,, Térdet hajtva el6tte igy gunyoltak: ,,Udvézlégy zsidok
kiralya.” Mz 27,30)

0. ,,Lekopdosték, és fogva a nadat, fejére vertek!” (M 27,30)

7. ”Jézus toviskoronaval és biborkopenyben kijott a nép elé.,,
(n19,5)

8. Pilatus igy szolt a zsidokhoz: ,,Nézzétek, itt a kiralyotok!”
(Jn 19,14)

9. ,,Nincs kiralyunk, csak csaszarunk! Keresztre vele!” (19,15

10. ,,Pilatus vizet hozatott és megmosta kezét a nép elott.
,wArtatlan vagyok ez igaznak vérontasaban.” (M 27,24)

Enck: SZVU 61/1, 145/3 4 ,
Nincs megallas, elitélték... (Erted is meghalt a kereszten — Oratériumbol)
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IV, Aki érettiink a keresztet hordogta

1. ,Az Ur az O vallira rakta mindnyajunk gonoszsagat.”
Iz 53,7)

7/

2. ,Jézus keresztjét hordozva kiment az ugynevezett
Koponyahelyre.” (2 19,17)

3. ,,Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol
keresztjét mindennap és kovessen engem!” (1.4 9,23)

4. ,Kényszerittettek egy arra mendt, Cirenei Simont, aki
éppen a mez6rdl jott, hogy vigye a keresztet.” (Mk 75,21)

5. ,,9zenvedésével sokakat megigazultakka tesz szolgam, mivel
gonoszsagaikat magara vallalta.” (13 53,77)

0. ,,Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok toélem, mert
szelid vagyok és alazatos szivd.” Mz 11,29)

7.,,Az én 1gam édes, az én terhem koénnya.” Mt 11,30)

8. ,Nagy tomeg kovette, koztuk asszonyok is, akik
sirankoztak és jajgattak miatta.” (& 23,27)

9. ,,Jeruzsalem leanyai, ne miattam sirjatok, sirjatok inkabb
magatok és gyermekeitek miatt.” (1.4 23,28)

10. ,,Ha igy tesznek a zoldell6 faval, mi lesz a sorsa az
elszaradtnak!” (@£ 23,31)

Enck: SZVU 74, 78/2,5,7,9
ND  Gyertyalang (92.0.)
Elindult most az aldozat... (Erted is meghalt a kereszten - Oratériumbol)
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V. Akt érettiink keres3tre feszitettek

1. ,,Er6szakos itélettel végeztek vele, ugyan ki torédik
egyaltalan ugyével.” (Iz 53,8)

2. ,Keresztre feszitették és sorshuzassal megosztoztak
ruhain.” Mz 27,35)

3. ,,Feje tolé tették az elitélésének okat jelz6 tablat: ,,Ez Jézus,
a zsidok kiralya.” M 27,37)

4., Istenem, Istenem, miért hagytal el engem!” (Zsoi 22,2)

5. ,Mind, aki lat, gunyt Gz bel6lem: ,,Az Utban bizott, hat
mentse meg, segitsen rajta, ha szereti.” (Zsolt 22,8-9)

6. ”Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit tesznek!”

(Lk 23,34)

7. gy sz6lt a jobb latorhoz: ”Bizony mondom neked, ma
velem leszel a paradicsomban.” (1.£ 23,43

8. ,,igy szolt anyjahoz: ,,Asszony, nézd, 6 a te fiad,” a
tanitvanyhoz: ,,Nézd, 6 a te anyad!” (g» 19,27)

9. Jézus hangosan folkialtott: ,,Atyam, kezedbe ajanlom
lelkemet.” Ezekkel a szavakkal kilehelte lelkét. 1.& 23,46)

10. ,,Ha a buzaszem nem estk a f6ldbe és el nem hal, egyedil
marad; de ha elhal, sok termést hoz.” (» 12,24)

Enek: SZVU 63, 70, 76, 67/B
ND Beteljesedett (37.0.)
Volt egyszer egy kiraly (52.0.)
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Dicsfséges titkok

I. Aki haldlbol feltamadt

1. ,,Ha odaadja életét engesztel6 aldozatul: hosszura nyulik
élete, és teljesul altala az Ur akarata.” (I 53,10)

2. ,,Amennyivel magasabb az ég a f6ldnél, annyival
magasabbak az én utjaim a ti utjaitoknal, az én gondolataim a ti
gondolataitoknal.” (Iz 55,9)

3. ,,A hét els6 napjan kora hajnalban az asszonyok kimentek a
sirhoz, és magukkal vitték az el6készitett illatszereket.” (1.4 24,7)

4. ,,Az Ur angyala leszallt az égb6l, odament, elhengeritette a
kovet és rault.” Mz 28,2)

5. ,,Akit keresztre feszitettek, nincs itt! Foltamadt, amint
megmondta. Nézzétek meg a helyet, ahol nyugodott!” @z 25,6)

6. ,,Udv nektek! Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hiriil
testvéreimnek!” @z 28,9-10)

7. ,,T1 oktalanok, hat nem ezeket kellett el szenvednie a
Messiasnak, hogy bemehessen dics6ségébel?” (1.4 24,25)

8. ,,Miért tamad kétely szivetekbenr Nézzétek kezemet és
labamat! En vagyok! Tapintsatok meg és lassatok!” (1.£ 24,39)

9. ,,Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok buneit,
bocsanatot nyer!” (n 20,23)

10. ,,Tamas! Nyujtsd ki kezedet, s tedd oldalamba, és ne légy

’

hitetlen, hanem hivé!” (x 20,27)

Enek: SZVU 86, 88, 89
ND Foltamadt! Alleluja! (94.0.)
Gydbzott, gy6zott az élet (96.0.)
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1. Aki a mennybe felment

1. ,Nézzétek, szolgam diadalmaskodik, fonséges lesz és
felmagasztaljak, és nagy dics6ségre emelkedik!” 1z 52,73)

2. , Kivezette O6ket Betania kozelébe, és kezét folemelve
megaldotta 6ket.” (L& 24,50)

!77

3. ,En kaptam minden hatalmat mennyben és foldon
(M 28,19)
4. ,Menjetek el az egész wvilagra ¢és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek!” Mk 76,15)

5. ,,Aki hisz és megkeresztelkedik, tdvozul;, aki nem hisz,
elkarhozik!” Mk 16,16)

6. ,Tanitsatok Oket mindannak megtartasara, amit
parancsoltam nektek!” @z 28,20)

7. Ime, én veletek vagyok mindennap, a vildg végéig!”
(M? 28,20)

8. ,Folmegyek az én Atyamhoz és a t1 Atyatokhoz; az én
Istenemhez és a ti Istenetekhez!” (x 20,71)

9.,,Szemik lattara folemelkedett és felhé takarta el 6t szemik
eloll” (ApCsel 1,9)

10. ,,Aki koziletek folment a mennybe, ugy jon el i1smét,
ahogy szemetek lattara mennybeszallt!” (4pCse/ 1,11)

Enek: SZVU 94, 95, 96
ND Mutasd meg nekiink az Atyat! (80.0.)
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I, Aki nekiink a Szentlelfet elkiildte

1. ,,Szétarasztom minden emberre Lelkemet, fiaitok és
leanyaitok profétalni fognak!™ (foe/ 2,29)

2. ,,Kérni fogom az Atyat, és mas Vigasztalot ad nektek: az
igazsag Lelkét, aki mindorokké veletek marad!” n 14,76)

3. ,A vilag nem kaphatja meg 6t, mert nem latja és nem
ismeri, de ti ismeritek, mert bennetek marad!” (74,77

4. ,,Amikor elérkezett plinkosd napja, mindnyajan egyiitt
voltak.” (ApCsel 2,1)

5. ,Hirtelen szétoszlo, tizes nyelvek lobbantak fol el6ttiik, és
leereszkedtek mindegyikikre, elteltek Szentlélekkel és kulonféle
nyelveken hirdették Isten csodas tetteit.” (4pCse/ 2,3.4.11)

0. ,,Bz 1d6tajt az ég alatt talalhaté mindenféle nemzetbdl
tartozkodtak istenféld zsidok Jeruzsalemben.” (ApCsel 2,5)

7. ,,Péter a tobbi tizenegytSl korulvéve el6lépett és emelt
hangon beszédet intézett hozzajuk.” (ApCsel 2,14)

8. ,Tartsatok bunbanatot, keresztelkedjetek meg, ezzel
elnyeritek blneitek bocsanatat!” (4pCsel 2,38)

9. ,,0 az igazsig Lelke, elvezet titeket a teljes igazsigral”
(n 16,13)

10. ,,Araszd ki Lelkedet és minden uj életre kel, és megujitod a
told szinét!” (pinkaisdi Allelnja)

Enek: SZVU 259, 97, 99, 101
ND J6jj el (64.0.) Hétkéznapok Szentlelke (66.0.)
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IV Aki Téged Szent S0z, a mennybe folvett

1. ,,Kelj £6l, kedvesem, gyere szépségem!” (Exn 2,10)
2. ,,Nézd, elmult a tél, elallt az esd, elvonult.” Exr 2,11)

3. ,,Mutasd meg arcodat, hadd halljam hangodat, mert szépen
cseng a hangod és bajos az arcod!” (En 2,14)

4. ,,A mennyben megnyilt Isten temploma, és a templomban
lathatova lett a szovetség szekrénye.” (Je/ 11,19)

5. ,,Anyam ¢és testvéreim azok, akik Isten igéjét hallgatjak és
teljesitik!” (£ 8,27)

6. ,,Boldog vagy Maria, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz,
amit az Ur mondott neked!” (1.4 7,45)

7. ,A bizalom, amirdl bizonysagot tettél, nem vész ki soha az
emberek szivébOL.”” (Judit 13,19)

8. ,,Aranyba foglalt dragakévekkel, szinpompas 6lt6zékben
viszik a kiralylanyt a kiralyhoz.” (Zsit 45,14-15)

9. ,,Aldjon meg leanyom a Magassagbeli Isten a f6ld minden
asszonyanal jobban!” (Judit 13,18)

10. ,,Te vagy Jeruzsalem biuiszkesége, te vagy Izrael nagy
orome, te vagy népunk nagy dicsésége!” (Judit 15,9)

Enek: SZVU 167, 195
ND Maria j6 anyank (74.0.)
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V. Aki Téged Szent $4iz, a mennyben megkorondzott

1. ,,Ki az, aki ugy ragyog, mint a hajnal pirja, szép, mint a
telihold, vilagos, mint a nap?” (Ex 6,10)

2. ,,Az égen nagy jel tint fel: egy asszony, kinek o6ltézete a
nap.” (Je/ 12,1)

3. ,,Laba alatt a hold, fején tizenkét csillagh6l korona.” (Je/72,1)

4. ,Mint a hajnali csillag a fellegek kozott, mint a telihold.”
(Sir 50,6)
5.,,0Olyan vagyok, mint a szaroni narcisz, én vagyok a volgyek
lilioma.” (Ex 2,1)
0. ,,J6jjetek hozzam, akik utanam vagyodtok, lakjatok j6l mind
a gyumolcseimbol!” (Sir 24,19)

7. ,Nos hat, fiaim, hallgassatok ram: halljatok meg inté
szavamat: legyetek bolcsek!” (P 8,32-33)

8. ,,Jol jarnak, akik megtartjak utjaimat, akik naprél napra
6rkodnek ajtomnal.” (Péd 8,32.34)

9. ,Aki megtalal, az életet talal, és elnyeri az Urnak tetszését.”
(Péld 8,35)

10. ,,Udvozlégy kirdlyné, irgalmassig anyja, életiink,
édességlink, reménységink, Gdvozlégy!” Mairia antifina)

Enek: SZVU 207, 205, 191, 287
ND Jézus anyja (69.0.)
Regina caeli
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I1. Janos Pal papa 2002. oktoberétél 2003. oktoberéig —
meghirdette a rézsafiizér évét. Apostoli levelének befejez6
részében ezt {rja:

A rozsafiizér, az ijra-folfedezésre varo kincs

Draga testvéreim! Egy ilyen egyszeri, ugyanakkor ennyire
gazdag imadsag valéban megérdemli, hogy a keresztény kozosség
ujra felfedezze. Tegyiik meg ezt kilonosen ebben az esztend6ben
... Szamitok ratok, szerzetesek és szerzetesndok, akik kilondsen is
meghivast kaptatok arra, hogy Maria iskolajaban szemléljétek
Krisztus arcat.

Ratok tekintek, barmilyen allapotban ¢él6 fivéreim és
novéreim, keresztény csaladok, betegek és oregek, s reatok, fiatalok:
bizalommal vegyétek kézbe a rozsafizért, s a Szentiras
vilagossaganal, Osszhangban a liturgiaval, mindennapi életetek
korilményei kozepette fedezzétek fel ujra.

Barcsak ne maradna felhivaisom meghallgatas nélkiill
Boldog Bartolo Longo ... imajat szivesen ismétlem a sajatomként:

O Mria dldott rozsafiizere, édes lanc, mely Istenhez lancolsg
minket, sgeretet koteléke, mely az angyalokkal egyesites, ag idyisség
tornya a pokol sgakadékdaban, bigtos kikitd az  dltalinos
hajétorésben, nem hagyunk el soba 1tobbé. Te [légy erdsségiink
baldlkiizdelmiink drajan. Tiéd legyen kialvd életiink ntolsd csokja. Es
ajkuntk utolsé lehelete a te édes neved legyen, ¢ Pompesi Rozsafiizeér
kirdlyndje, ¢ drdaga Anyank, o bindsok Menedéke, szomoriiak
hatalmas Vigasztaldja. 1.égy dldott mindeniitt, ma és mindorikké, a
foldon és az égben.”

Osszedllitotta és egybeszerkesztette: Fodor Andris
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